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Monitoring Your Health

Body Comyposition Monitor _

Modell: BC-730
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1. INTRODUKTION

Tack for att du véljer en Tanita Ironman Body Composition vag.
Denna vag ar en i ett brett sortiment av hemma-
halsovardsprodukter producerade av Tanita.

Denna anvandarmanual guidar dig genom
installationsprocedurerna och beskriver de viktigaste
funktionerna. Véanligen ha denna till hands fér framtida referens.
Ytterligare information om halsosam livsstil kan hittas pa var
webbplats www.tanita.com.

Tanita-produkter innehaller den senaste kliniska forskningen och
tekniska innovationer. All information 6vervakas av var Tanita Medical Advisory
Board fér att sdkerstalla noggrannhet.

Observera: Las denna anvandarmanual noggrant och hall den till hands for framtida
referens.

Sakerhetsatgarder

Observera att personer med ett elektroniskt medicinskt implantat, till exempel en
pacemaker, inte ska anvanda en Body Composition vag eftersom den leder en lag
niva elektrisk signal genom kroppen, vilket kan stéra dess funktion.

Gravida kvinnor bér endast anvanda viktfunktionen. All annan funktion ar inte avsedd
fér gravida kvinnor.

Placera inte denna vag pa hala ytor, till exempel ett vatt golv.

Viktig information till anvandaren

Denna vag ar avsedd fér vuxna och barn (5—17 ar) med inaktiv till mattligt aktiv livsstil
och vuxna med atletiska kroppstyper.

Tanita definierar en atlet som en person som ar involverad i intensiv fysisk
aktivitet pa cirka 10 timmar per vecka och som har en vilopuls pa cirka 60 slag
per minut eller lagre. Tanitas definition av atleter inkluderar dven individer som
varit atletiska i flera ar men som for nuvarande tranar mindre an 10 timmar per
vecka.

Funktionen fér kroppsfettmonitor ar inte avsedd f6ér gravida kvinnor,
professionella atleter eller bodybuilders.

Sparade data kan ga férlorad om enheten anvands felaktigt eller utsatts for starka
elektriska impulser. Tanita tar inget ansvar fér problem som uppstar pa grund av
férlorad data.

Tanita tar inget ansvar f6r nagon form av skada eller férlust orsakad av dessa vagar,
eller nagon form av ansprak fran en tredje person.

Observera: Kroppsfett-estimaten varierar med méangden vatten i kroppen och kan
darmed variera beroende pa faktorer sdsom alkoholkonsumtion, menstruation,
sjukdom, intensiv fysisk aktivitet etc.



2. EGENSKAPER OCH FUNKTIONER

RECALL (Down) GUEST (Up)
Button Button

O®A®

RECALL USER GUEST OFF

USER (Set)  OFF (Welght Only)
Button Button

Accessories

AA-Size Batteries (4) @

2. Ball-of-Foot Electrodes

1. Display Screen

3. Heel Electrodes

3. INSTALLNINGAR FORE ANVANDNING

@ I S Direction of the

= @h batteries.

Satt i batterierna

Oppna batterilocket p& undersidan av végen.
Satt i de bifogade batterierna som bilden visar.

Observera: Se till att batteriernas polaritet ar
isatt korrekt. Om batterierna ar felaktigt
placerade kan véatskan I&acka och skada golv.
Om du inte tanker anvanda den hér vagen pa
en lang tid rekommenderas det att ta bort

batterierna innan vagen forvaras.
Observera att de medféljande batterierna fran
fabriken kan ha minskat energinivan éver tid.

Placering av vagen

Placera vagen pa en hard, plan yta dar det finns

E minimal vibration for att sakerstélla séker och

exakt méatning.




Observera: For att undvika eventuella skador, kliv inte pa plattformens kant.

Tips for hantering

Denna vag ar ett precisionsinstrument som anvander modern teknik. Folj dessa
instruktioner noggrant for att halla enheten i basta skick:

Forsok inte demontera vagplattformen.

Forvara vagen horisontellt och placera den sa att knapparna inte trycks pa av
misstag.

Undvik 6verdriven paverkan eller vibrationer pa vagen.

Placera vagen i ett omrade fritt fran direkt solljus, virmeutrustning, hdg
luftfuktighet eller extrem temperaturférandring.

Sank aldrig ner vagen i vatten. Anvand alkohol for att rengéra elektroderna
och glasrengorare (appliceras forst pa en trasa) for att halla dem blanka.
Undvik tval.

Ga inte pa vagen nar du ar blot.

Slapp inte nagra féremal pa vagen.

4. FA EXAKTA AVLASNINGAR

For att sékerstélla noggrannhet bér

ﬁgﬂ i)

vagningar goéras utan klader och under
{ %F}\ konstanta hydratiseringsvillkor. Om du
inte klar av dig, ta alltid av dig

\\2222 )| | 5”-999 strumporna och se till att dina fotsulor
’( i) k ar rena innan du kliver pa

I vagplattformen.

Se till att dina halar ar korrekt i linje

Heels centered on Toes may overhang med elektroderna pa plattformen. Oroa

electrodes measuring platform dig inte om dina foétter verkar for stora
da vagen fortfarande kan erhalla exakta
avlasningar om tarna hanger éver

plattformen.

Det ar bast att vaga sig vid samma tidpunkt pa dagen. Férsok att vanta cirka tre
timmar efter uppstigning, atning eller hard traning innan matning.

Trots att avlasningar som gérs under andra férhallanden inte har samma absoluta
véarden, ar de korrekta for att bestdmma procentandelen av férandring sa lange
avlasningarna genomfoérs pa ett konsekvent satt. For att dvervaka framstegen, jamfor
vikt och kroppsfettprocent som tagits under samma férhallanden under en tidsperiod.

Observera: En noggrann avlasning kommer inte att vara maéjlig om fotsulorna inte ar
rena, om dina knan ar bdjda eller om du sitter ner.



5. AUTOMATISK AVSTANGNINGSFUNKTION

Den automatiska avstangningsfunktionen stanger av strotmmen automatiskt i féljande
fall:

e Om du avbryter vagningsprocessen. Strdommen stangs av automatiskt inom 30
sekunder beroende pa typ av drift.

e Under programmering, om du inte vidrér nagon av knapparna under 60
sekunder. *

e Nar du har slutfért vagningsprocessen.

6. ANDRA VIKTLAGE

Observera: Endast for modeller som innehaller viktlagesomkopplaren.
Du kan &ndra viktenheten med hjélp av brytaren pa baksidan av vagen.
Observera: Om viktlaget ar installt pa pounds eller stone-pounds stélls

langdprogrammeringslaget automatiskt in pa fot och tum. Pa samma sétt, om
kilogram valjs, kommer langden automatiskt att stallas in pa centimeter.

7. INSTALLNING (OMSTALLNING) DATUM OCH TID

1. Bestam datum

sedan pa valfri knapp for att starta -

Sétt i batterierna i vagen och tryck N Mg vy
|
(

installningen ar. Tryck pa <Upp/Ner>

A N N
knapparna for att stalla in ar och tryck
sedan pa SET-knappen. Vagen piper : :

en gang for att bekréfta.

2. Bestam timme
Tryck pa <Upp/Ner> knapparna for att stélla in timme och tryck sedan pa
SET-knappen. Vagen piper en gang for att bekrafta.

00

3. Bestam minut

Tryck pa <Upp/Ner> knapparna for att stalla in minut och tryck sedan pa
SET. Vagen piper tva ganger for att bekréafta programmeringen.
Strdbmmen stangs sedan av automatiskt.

a3

PM




Observera:

e Nar du har bytt batterierna eller om du vill aterstélla datum och tid trycker du
och haller ner pilknappen (recall) fér att pabdrja programmeringsprocessen for
datum och tid. Byte av batterier kommer att férlora datum- och
tidsinstéliningar.

e Inaktivitet pa 60 sekunder eller mer orsakar automatisk avstangning under
denna process. Ingen data sparas da.

e Om du gor ett misstag eller vill stinga av vagen innan du avslutar
programmeringen, tryck pa OFF-knappen for att stinga av enheten. Ingen
data sparas da.

8. INSTALLNING OCH LAGRING AV PERSONLIG
DATA | MINNET

Vagen kan endast anvandas om data har programmerats in i ett av de personliga
dataminnena.

1. Sla pa strommen

Tryck pa SET-knappen for att sla pa enheten.

Enheten piper foér att bekrafta aktivering, det personliga datanumret visas och
displayen blinkar.

Observera: Om du inte anvénder vagen pa 60 sekunder efter att enheten har slagits
pa stdngs vagen automatiskt av.

Observera: Om du gor ett misstag eller vill stinga av vagen innan du har
programmerat den, tryck pa OFF-knappen for att tvinga avstangning.

2. Valj ett personligt datanummer

Tryck pa <Upp/Ner> knapparna for att valja ett personligt
datanummer (1, 2, 3, 4 och 5). Nar du har natt det personliga
datanummer du vill anvanda trycker du pa SET-knappen. Enheten
piper en gang for att bekréafta.

3. Stall in fodelsedag

Sotéill in datumet fér din fddelsedag
(Ar/manad/dag) med knapparna
<Upp/Ner>. Tryck sedan pa SET-

g,
= 0
knappen for att bekréafta vid varje Y Y.V 2 — —_—
programmering. Vagen piper en :9 99 :g 99

gang for att bekrafta.

oy

-d

Observera: Aldersintervallet &r 5 — 99.



4. Valj kvinna eller man

Anvand Upp/Ner-knapparna for att bladdra mellan kvinna (i) eller
man (¥), kvinna/atlet

(/) och man/atlet (W/3R), tryck sedan pa SET-knappen. Vagen
piper en gang for att bekrafta.

5. Ange langden

Vagen visar automatiskt 5°70” (170 cm) (langdintervallet ar 3’ 0.0”
— 7’ 3.0” eller 90cm — 220cm).

Anvand <Upp/Ner> knapparna for att ange ldngd och tryck sedan
pa SET-knappen. Vagen piper en gang for att bekrafta. Displayen
visar personuppgifterna en gang for att bekrafta, och sedan visar

displayen "0.0” och &r klar fér méatning.

4D e

6. Mat din vikt och kroppsfett

Stall dig pa vagen efter "0.0” visas pa displayen "
inom 30 sekunder. L,
Kliv inte av forran kroppsfettprocent visas. —
Avlasningarna visas i 40 sekunder.

Vagen stangs sedan av och avlasningarna lagras

6.

0d*

i minnet.

Observera: Om du kliver pa vagen innan ”0.0” visas kommer displayen visa "Error

vhl

och du kommer inte fa en avlasning. Om du inte kliver upp pa vagplattformen inom
cirka 30 sekunder efter att ’0.0” visas, stdngs vagen av automatiskt. Forsék med

instéllnings- och lagring av personuppgifter-processen igen.

Observera: Om du andrar fédelsedag och/eller

kon, visar vagen "CLr".
Om du véljer "YES” med knapparna <Upp/Ner> "'
kommer de befintliga personuppgifterna att L L ]'
raderas. Y -
Om du véljer "NO” med hjalp av <Upp/Ner>
sparas ingen ny data (befintlig data kommer att
forandras) sedan kommer vagen att stangas av.

r
L

Lr




9. ATT MATA KROPPSSAMMANSATTNING

Efter att ha programmerat dina personuppgifter ar du redo att géra en avlasning.

1. Kliv upp pa vagen
Kliv pa vagen medan vagen ar avstangd, vagen satts automatiskt pa
och bdérjar méta.

2. Fa dina avlasningar
Efter att matningen har gjort visas avlasningarna automatiskt i den

ordning som anges nedan. Efter att den sista resultatavlasningen

visats, visas vikten och kroppsfettprocent-avldsningen igen, sedan m.: 8 A )
stangs vagen automatiskt av. i
Anvandaren kan anvanda <Upp> knappen for att bladdra igenom de '5 3% f
olika resultaten.

For avancerad bladdring kan anvandaren trycka och halla ned
<Upp> knappen.

N&r du har hittat dnskade avlasningar slapper du knappen for att se resultatet,
avlasningen visas da i 40 sekunder innan enheten stangs av automatiskt.

Om fel personligt nummer visas pa displayen:
Du kan andra det personliga numret genom att anvanda SET-

knappen d E |
Tryck pa SET-knappen tills ditt personliga nummer och profil visas. L
Né&r du har valt ratt personligt nummer och vantat i 4 sekunder visar
displayen dina korrekta avlasningar automatiskt.

Avlasningarna kommer att lagras i ditt personliga nummerminne.

Om du véljer “dEL” lagras inga avlasningar i minnet.

Observera: For barn (5—17 ar) visar vagen bara vikt och kroppsfett % (den visar
inte halsoskyddsindikatorn)

'{8 i (#%)Bone Mass Up w‘/;_\ Muscle Mass

Physique Rating

BMR Up

Metabolic Age




3. Aterkallningsfunktion
For att fa tidigare lasning, tryck pa "Recall”-knappen medan avlasningarna visas.
Féljande resultat fran tidigare avlasningar visas genom att anvanda <Upp> knappen.

Vikt

Kroppsfettprocent

Totalt kroppsvattenprocent
Muskelmassa
Fysikvardering

BMR

Metabolisk alder
Benmassa

Visceralt fett

Tryck pa “Recall”-knappen igen for att ga tillbaka till den aktuella resultatvisningen.

Observera: For barn (5-17 ar) visar enheten bara vikt och kroppsfett % (den
visar inte halsoskyddsindikatorn).
Observera: Kliv inte av forrdan kroppsfettprocent visas.

10. PROGRAMMERING AV GASTLAGE

Gastlage later dig programmera vagen fér engangsbruk utan att
|&sa ett personligt datanummer.

Tryck pa “Guest”-knappen for att aktivera vagen. Félj sedan

stegen: Stéll in alder, valj kvinna eller man, ange langd.

Stall dig pa vagen efter att ”0.0” visas pa displayen. Din vikt visas

forst, fortsatt att sta pa vagen till kroppsfettprocent visas pa GUE
displayen. Avlasningen visas i 40 sekunder.

A

Observera: kliv inte pa forran kroppsfettprocent visas.
Observera: Om du gar pa vagen innan “0.0” visas kommer displayen visa "Error” och
du kommer inte att fa avlasningen.

11. GORA ENDAST VIKTMATNINGAR

Tryck pa knappen "Weight-only”. Efter 2 eller 3 sekunder visas ”0.0”

pa displayen och enheten piper. Nar "0.0” visas pa displayen, kliv

pa vagen. Kroppsviktvardet visas. Skarmen lyser i ungefar 20

sekunder och sedan slas strommen automatiskt av. O

OFF



12. FELSOKNING

Om féljande problem uppstar ...goér da...

Fel viktenhet visas foljt av kg, Ib eller st-Ib.

Se “Andra viktlage” pa sida 5.

“Lo” visas pa displayen, eller all data visas och sedan omedelbart
forsvinner.

Batterierna ar laga. Nar detta meddelande visas, se till att byta ut batterierna
omedelbart, eftersom svaga batterier kommer att paverka noggrannheten i
dina métningar. Byt ut alla batterier samtidigt med nya AA-batterier.
Observera: Dina installningar raderas inte fran minnet nar du tar ut
batterierna.

“Err” visas vid matning.

Vanligen sta pa plattformen och hall rorelsen till ett minimum. Vagen kan inte
mata din vikt exakt om den upptacker rérelse.

Om kroppsfettprocenten ar mer &n 75% kan inte avlasningar erhallas fran
vagen.

Avlasningen av kroppsfettprocenten visas inte eller “-----” visas efter att
vikten har uppmatts.

Dina personuppgifter har inte programmerats. Folj stegen pa sida 6—7.

“OL” visas vid métning.

Avlasning kan inte erhallas om viktkapaciteten éverskrids.
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